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KLIMATBANTNING

Handla efter
klimatrecept

Tomat eller kilrot? Gos eller torsk?

Bil eller buss? Vara vardagsval paverkar
utslappen av klimatgaser mer 4n vi tror.
Det finns det kvitto pa!

text Magnus Kristenson foto Karl Melander

E NAGRA VANLIGA stockholmsfamiljer att handla
mer medvetet. Resultat: mer 4n 20 procent ligre ut-
slapp av klimatgaser.

Mojligheten att minska vara utslipp genom forindrat
beteende dr gigantisk visar Stockholms stads projekt Konsu-
mera Smartare.

Projektet visar tydligt:

+Hall sarskild koll pd maten. Den dr storsta klimatboven
med hela 27 procent av familjernas koldioxidutslipp, ldngt
over bostad och transporter.

+And4 mer tankevickande ar att den indirekta energin, den
som beriknas pa produkternas hela livscykel, ger fyra ganger
storre utslipp dn den direkta, som vi klart ser nir vi betalar
elrdkningen och tankar bilen.

Det mesta tror vi oss nog redan veta nir det giller att vara
klimatsmart: att spara energi genom att sldcka lampan, inte
kora bilen i onddan, flyga sé lite som mojligt och vilja miljo-
och energimirkta varor. Vad vi kanske inte tinkt pa ar att
mat, fritid och rekreation svarar for mer dn hilften av vira
utslapp.

Att fa svart pa vitt pa alla inkop ger en aha-upplevelse,
tyckte familjerna. Det gav en stabil grund att ga vidare fran.
Och mojligheten att minska sina utslipp utan att tulla pa
bekvamligheten &r storre dn flesta av oss tror.

PROJEKTET Konsumera Smartare pagick 2005 till 2008. Ett

femtiotal familjer valdes ut for att skapa ett “mini-Stock-

holm” vad giller boendeform och familjetyp.
Stockholmsfamiljerna fick genom att spara alla kvitton i tre

manader jirnkoll pa sin konsumtion. Tillsammans med

information och utbildning i hur mycket olika produkter
sldpper ut” under hela sin livscykel har familjerna fatt vil-
slipade verktyg for att minska sina utsldipp. Bland annat en
webbaserad studiecirkel, Smarta Steg, som tog upp i stort sett
allt vi gor hir i livet som paverkar utslippen; mat och klader,
resor och rekreation, belysning och uppvirmning, renover-
ing och tridgard, sommarndje, bil och bét, blommor, katt-
mat och godis.

Alla inkép matades in i en databas och utgjorde underlag
for berdkning av energianvandning och koldioxidutslidpp.

Underlaget till berdkningarna i databasen har tagits fram
av forskare pa bland annat KTH. I stéllet for att bara titta pa
energidtgdng har man studerat produkternas hela livscykel
och omvandlat detta till utslapp av klimatgaser.

sveriges natur 1-09



30-33ekofamilj_IM:algrds 2009-01-21 16.23 Sida 31

— Detta ar unikt. Ndgot liknande har inte gjorts tidigare,
siger projektledaren Martin Saar.

Tva mitningar gjordes, en vid start och en efter tvd &r. Da
kunde en markant minskning av familjernas totala utslipp
faststillas: 22 procent i genomsnitt.

- PROJEKTET HAR VISAT ATT vi kan minska utslippen avse-
virt genom att forandra var konsumtion. En av de viktigaste
lirdomarna dr att om vi inte bara pratar utan verkligen hand-
lar sa fordndras vart beteende. Och det verkar vara bestdende,
sdger Martin Saar, som nu gér vidare till SVT for att dra igang
en fristdende klimatsajt inom samma omrade.

Att deltagarna i projektet var “vanliga familjer” 4r en sanning
med modifikation, i det hir fallet rorde det sig om motiverade
ménniskor. Utsldppsminskningarna ska alltsd ses mot bak-
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grund av att hushallen hade ldga utsldpp redan fran borjan.

— En helt omedveten familj skulle nog kunna minska sina
utsldpp med dnnu mer — kanske upp till 40 procent utan att
forandra sin livsstil sarskilt mycket, sdger Martin Saar.

— Overfor man det till hela befolkningen handlar det om en
gigantisk mojlig minskning av klimatgaser — 36 miljoner ton!
Alltsa en tredjedel av vad vi svenskar slidpper ut per person.

EN GRUNDBULT | PROJEKTET var att fa fram en heltickande
metod for att minska utslippen. Inte bara de direkta, de som
syns pa elrdkningen och pa bensinkortet, utan dven de som
inte syns s tydligt.

— Vi har arbetat med begreppet indirekt energi. Den syns
forst nar man rdknar pa produkternas hela livscykel. Och den
ar fyra génger storre dn den direkta.
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Svensken handlar mindre klimatsmart

Strax fore konsumtionshysterins hojdpunkt julen kom Ldnsférsdkring-
ars Miljgbarometer for 2008 som visade att svensken handlade mindre
miljomedvetet an tidigare, speciellt ndr det géller mat. Dar hade siff-
ran sjunkit fran 47 till 35 procent. Miljobarometern anger andel av
befolkningen som anser att det ar viktigt eller mycket viktigt med mil-
j6hénsyn vid inkdpa av produkter/tjanster. Nedgangen kan bero pa de
samre ekonomiska tiderna, sager Lotta Lagerberg, miljdsamordnare.

Hushallen bidrar med 6ver halften av utslappen

Offentlig verksamhet
40-50 procent
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Grafik Martin Thelander

—Det visade sig alltsa att maten var den virsta miljoboven.
Detta pa grund av att ”vi dter olja”. Dagens produktion kri-
ver insatser av olja hela vigen frdn nir froet sitts i jorden till
nir tomaten éts pd bordet. Det handlar frimst om energiat-
gdng till konstgodning och uppvirmning av vixthus. Trans-
porterna svarar endast for omkring tre procent.

Men nér vi stir dér i butiken och ska kopa mat, hur ska vi

veta vad som dr miljoratt och klimatsmart dd? Det finns ju
dnnu ingen portabel klimatguide och inte heller koldioxid-
markning av matvarorna.

— Det handlar om kunskap, siger Martin Saar, men sunt
fornuft riacker bra till en borjan.

Om man funderar lite pd hur saker och ting hinger ihop
kommer man langt.

—Forst och framst att folja skordesdsongen: att kopa varor
som producerats nira, att vilja ekologiskt, helst Kravmirkta
varor.

Tomat och gurka pé vintern dr oftast uppdrivna med hjilp
av olja och ibland flygimporterade. Bénor, linser och vitkal
ar okej. Hellre rena ravaror dn fabriksprocessad mat.

FOR ATT FA EN VARAKTIGT ANDRAD livsstil krdvs motivation
och det i sin tur krdver nya insikter om virlden. I stort sett
alla hushdll i undersokningen menar att det r sa det gar till
nir de formar nya vanemonster.

Att fordndra vardagsvanor tar tid. Det viktigaste dr att
verkligen komma igang och gora sina forsta medvetna kol-
dioxidsnala val.

— Det giller att na 6ver en trgskel, sen rullar det bara pa.
Och ménga klarade det. Oftast 4r det kvinnorna som &r dri-
vande, siger Martin Saar.

Syftet med projektet var att utréna om det var mojligt att
fa vanliga familjer att vilja energi- och koldioxidsnala varor
och samtidigt sprida goda exempel.

— Vi nadde bagge malen, siger en nojd Martin Saar. =
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— Vi tycker att vi lever som kungar!

Det siger Line Lundfald som tillsammans med sin man Leif
Elison och sonen Lowe bor i ett hus i Spanga. De édr en av de
familjer som sankt sina utsldpp mest och deras exempel visar

att det dr fullt mojligt att leva ett gott liv och samtidigt
minska sina utsldpp rejilt. Vad som kravs dr kunskap, planer-
ing och motivation.

— Vi har sidnkt véra utslapp fran 32 ooo till 8 ooo kilo. Det
ar ju fantastiskt, men en stor del av besparingen ér “lite fusk”
sager Line.

Hon syftar pé att man bytte till gron el i det eluppvirmda
huset och bytte bensinbilen till en etanolbil. Det medfor ju i
sig ingen dndring av livsstilen.

— Men nir det géller maten har vi sjdlva lyckats sinka vara
utsldpp fran 5 ooo till 3 300 kilo. och det dr av egen kraft. Vi
ater lika gott och vi dr forvanade 6ver att det gick att spara sd
mycket pd maten.

Matkonceptet gir i korthet ut pa att folja sisongen, att
kopa nirodlat. Till sin hjilp prenumererar familjen pé en
tjanst ddr en gronsaksldda leveras till dorren varje vecka.

— Var matplanering utgar fran gronsakerna, vi kollar recept
och bestimmer vad vi ska dta. Vi storhandlar en ging i
veckan.

Laga mat fran grunden, undvika prefabricerat, minska pa
kottet dr nagra andra ingredienser i klimatreceptet.
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— Pa kopet dter vi nytti-
gare mat med mindre till-
satser och dessutom billi-
gare.

For manga av de delta-
gande familjerna stricker
sig.  klimatanpassningen
lingre 4n uppvdrmning,
transporter och mat. I pro-
jektets slutrapport talas om att deltagarna skaffat sig en
“mental klimatanpassning for en omstillning till en hallbar
livsstil”.

Line héller med och siger att det dr naturligt att fundera
over alla inkop.

Men asketer dr de inte. Det blir en del flygresor, fast mindre
an forr. Och resorna till de danska sliktingarna gér oftast med
bil.

—Det blir bade billigare och enklare, speciellt nu med sma-
barn. Taget dr forstds bdst, men det blir sa dyrt for en hel
familj, sdger Line som tycker att det varit otroligt larorikt att
vara med i projektet.

Hon menar ocksa att det finns en stor potential for svenska
familjer och minska sina utslapp.

— Men det mdste vara frivilligt och man kan inte ta allt pd
en gang.
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